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Mili ¢itatelia,

témou tejto prirucky je,,metabolicky syndrom”. Niektori z Vas sa uz s tymto pojmom mozno stretli. Oznacuje
skupinu priznakov, ktoré spolo¢ne prispievaju k narastu rizika kardiovaskuldrnych ochoreni a zvyseniu
umrtnosti.

Ani medzi lekarmi neexistuje zhoda ohladom spravnej definicie tohto pojmu. Vietci lekéri a odbornici v oblasti
zdravotnictva sa vSak zhoduju, ze pricinou tohto problému je lepSia zivotna uroven v priemyselnych krajinach.
Rapidny ndrast poctu postihnutych os6b na priblizne 25% populacie v mnohych zapadoeurdpskych krajinach
sa da vysvetlit podvyzivou, nedostatkom pohybu a tiez vy$sou o¢akavanou dizkou Zivota.

Priznaky su nasledovné:

« Hypertenzia (vysoky krvny tlak)

« Nadvaha s nepriaznivym rozlozenim tukového tkaniva v oblasti brucha

- Diagnostikovany diabetes 2. typu (vratane stadii predchadzajucich samotnému diabetu)

+  Poruchy metabolizmu tukov

Ak sa u vas prejavuje viac ako jedna z tychto poruch, mali by ste podstupit dalSie kontroly, aby sa odhalili alebo
vylucili vyssie spominané ochorenia. Na nasledujucich stranach sa dozviete viac o, metabolickom syndrome”
a o zdravotnych rizikach subezného vyskytu tychto faktorov.

S pozdravom,
Claudia Donath a Astrid Hofmann, diabetologicky DDG a Vds MED TRUST tim



Nadvaha a obvod pasa, alebo:
~AKYy je rozdiel medzi jablkom a hruskou?”

Prili$ vela cukru, prili$ vela kalérii, prilis malo pohybu!

Podla Statistik ma kazdy druhy obyvatel zapadnej Eurépy nadvahu!

Nadvdha sa v minulosti ur¢ovala prostrednictvom indexu BMI (index telesnej
hmotnosti). Takyto pristup vsak berie do Uvahy iba telesnd hmotnost a vysku.

LEONARDQ, ..

Telesna hmotnost (v kg)
Vyska (v m) x vyska (v m)

BMI =

Pri morbidnej obezite je viak dblezitejsim kritériom rozloZenie tuku v tele. A tu sa
dostavame k typu hruska a typu jablko.

« BEZ KODOVANIA

Typ hruska Typ jablko
« MERANIE HLADINY
KETONOV V KRVI

« OSVETLENY OTVOR
NA TESTOVACIE
PRUZKY
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Nadmerna koncentracia tuku v oblasti brucha (typ jablko) je pre Vase zdravie
omnoho horSia ako postava typu hruska, ktora je z kozmetického hladiska
neesteticka a u ktorej sa tuk sustredi do oblasti stehien a zadku. Preto sa dnes
okrem zistovania telesnej hmotnosti meria aj obvod pasa. Ten by u muzov nemal
prekrocit 102 cm a u Zien 88 cm.

PriliSné mnozstvo tuku v oblasti brucha znaéne prispieva k vzniku hypertenzie,
diabetu mellitus 2. typu a porucham metabolizmu tukov. Porucha metabolizmu
tukov mbéze mat negativny vplyv na pecen, kde procesy latkovej premeny mézu
sposobit,,adipdzu” tohto organu.

Navyse, objem krvi je u 0s6b trpiacich nadvahou vacsi. Kvoli tejto dodatocnej zatazi
musi srdce vyvinut viac Usilia pri pumpovani, ¢o z dlhodobého hladiska povedie k
jeho oslabeniu.



Poruchy metabolizmu tukov/diabetes mellitus 2. typu

V ostatnych rokoch doslo k narastu poctu ludi trpiacich diabetom, a to v suvislosti
so zmenou Zivotného Stylu — konkrétne stravovania a pohybu.

Podla odhadov trpi diabetom 10% obyvatelov krajin zapadnej Eurépy, presné cisla
nie su k dispozicii. Tento pocet je znepokojujuci, pritom viak nezahfna ludi trpiacich
prediabetom (hrani¢na hladina glukézy v krvi nala¢no/poruchy znizovania hladiny
cukru v krvi).

Na rozvoj diabetu mellitus 2. typu maju velky vplyv genetické dispozicie. Ak sa tento
typ diabetu vyskytol u najblizsich pribuznych, existuje az 50% pravdepodobnost
vzniku tejto choroby. Nastup diabetu prebehne skoér, ak sa k tomu pridruzia dalsie
rizikové faktory, ako nadvaha, podvyziva, nedostatok pohybu a vy3si vek.

Vobec to viak neznamend, ze u kazdej osoby s nadvahou sa objavi diabetes. Ak
ma ¢lovek miernu nadvahu, ale aktivny sp6sob Zivota (s vy$Sim percentom svalov),
dojde k nédlezitému a vyraznému znizeniu rizika.

Vyssie percento tuku v tele viak napriek tomu oslabi ucinky inzulinu, jediného
hormonu, ktory znizuje hladinu cukru v krvi. Odbornici v oblasti zdravotnictva to
nazyvaju inzulinova rezistencia.

Trvale zvysena hladina cukru v krvi spdsobuje organizmu dlhodobé komplikacie.
Dotknuté su predovsetkym artérie (srdce, mozog, oci, oblicky) a nervy v nohach.
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Skin Care Cream

+S 10% UREI PRE
OBZVLAST INTEN-
ZIVNU STAROSTLI-
vosT

OCHRANA PROTI
SUCHEJ POKOZKE
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PoSkodenie tychto ciev je spojené s vyznamne vys$sim rizikom akutnych a
chronickych kardiovaskularnych ochoreni. Nasledna liecba diabetu je mimoriadne
dolezita a vyzaduje si spolupracu z Vasej strany.

Rutinné vysetrenia Vasim lekdrom su kluc¢ové pre véasné odhalenie moznych
neskorsich komplikacii a pre zahdajenie vhodnej liecby.



Hypertenzia

Trvale zvyseny krvny tlak poukazuje na riziko kardiovaskularneho ochorenia. Ide o
hodnoty presahujice 139/89 mmHg (pri opakovanom merani v pokoji) — v takom
pripade je potrebna liecba prislusnymi liekmi.

Existuje mnozstvo liekov proti vysokému krvnému tlaku, ktoré ucinkuju ré6znym
spésobom. Prosim, pozrite si nasledujici zoznam najdélezitejSich skupin liekov,
ktoré sa pouzivaju na lie¢bu hypertenzie:

+ Inhibitory ACE

- Betablokatory

- Kalciové antagonisty

+ Diuretika

+ Blokatory receptorov angiotenzinu a

+ Inhibitory reninu

Pre blizSie informacie o tychto liekoch si, prosim, precitajte nasu ,Priru¢ku o
hypertenzii”.

Vysoky krvny tlak (=arteridlna hypertenzia) je tiez v mnohych pripadoch spésobeny
genetickymi dispoziciami a vysokokalorickou stravou. Spolo¢ne s nedostatkom
pohybu to potom vedie k nadvéhe.

Pri prechode z normalnej hmotnosti na nadvdhu dochddza k zmenam
hormonalnej rovnovahy, ktord hra prvoradu ulohu pri regulovani krvného tlaku.
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« BEZ KODOVANIA

« MALY A KOMPAKTNY
GLUKOMETER

« VELKE, JASNE
CiSLICE
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Dosledkom je zvyseny srdcovy tep, ¢o moze z dlhodobého hladiska viest k srdcovej
nedostatoc¢nosti. Prvymi viditelnymi priznakmi st opuchy noh.

Ak su pri¢iny zndme, je, samozrejme, mozné zahdjit liecbu. Pokial mozete, snazte
sa obmedzit moznu nadvahu tym, Ze zmenite stravovanie a zvysite svoju fyzicku
aktivitu.

Ludia zvyknu precenovat aktivitu, ktord vykondvaju v ramci kazdodenného Zivota.
Aby ste ,spalili” kalorie prijaté z jedného jogurtu (150 g = cca 250 kcal), museli
by ste kracat aspon 50 minut (rychlou chédzou) alebo rovnako dlho bicyklovat.
Schudnutie o 5 kg vedie k znizeniu krvného tlaku o 10 mmHg, a to bez uzivania
akychkolvek liekov.



Poruchy metabolizmu tukov

Kazdy den prjimame v strave vela tukov. Tuky su nielen zdrojom energie (1g tukov
= 9 kcal), ale zohravaju tiez délezitu ulohu pri metabolizme.

Niektoré vitaminy (A, D, E, K) méze telo vstrebat iba za pritomnosti tukov.
V ostatnych rokoch prebehlo mnoho diskusii o cholesterole (ten je pritomny iba v
tukoch ZivociSneho pévodu). Cholesterol ma v nasom tele tiez mnoho délezitych
uloh. Napriklad:

« Podpora imunitného systému

+ Syntéza hormoénov

- Stavba buniek

Ak telo nedostdva dostatocné mnozstvo cholesterolu zo stravy, organizmus si
ho moéze vytvorit aj sdm. Na posudenie pripadnej poruchy metabolizmu tukov je
potrebné zistit nasledujice parametre:

« Celkovy cholesterol

« HDL

- LDL

« Triglyceridy

Na prepravu tukov krvnymi cievami spdja pecen cholesterol a bielkoviny do

mensich (HDL) a vacsich (LDL) celkov, kedZe tuky nie su rozpustné vo vode. Zatial

¢o HDL sluzi ako ,Cisti¢ potrubi’, LDL z dlhodobého hladiska cievy upcha. Vysledok
merania hladiny LDL je teda mimoriadne ddlezity.

mwellion
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« ZDROJ ENERGIE

« IDEALNY PRI
SPORTOVANI
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Zmena stravovania, ktorej hlavnym cielom je znizenie hmotnosti, znamena vzdy
obmedzenie mnoZstva tuku v potrave.

Poruchy metabolizmu tukov mo6Zzu tiez byt sp6sobené genetickymi dispoziciami, ¢o
znamena, Zze sa m6zu kumulovat v ramci rodiny a vo vacsine pripadov si vyzaduju
farmaceuticku lie¢bu tabletami, pretoZze zmena v stravovani sama o sebe len malo
ovplyvni hladinu cholesterolu.



Zaverec¢né slovo

V sucasnosti niet pochyb o tom, ze ku vietkym spominanym zmendm dochadza
Casto. Tieto komplexné problémy, ktoré sd hlavnhym doévodom rozvoja
kardiovaskularnych choréb, mftvice a pordch obehového systému, su zndme vo
vsetkych priemyselnych krajinach, v ktorych ide zvy3Sujica sa prosperita ruka v ruke
s nadmernou vyzivou a podvyzivou.

Dufame, Ze tato priru¢ka Vam pomoéze pochopit suvislosti medzi jednotlivymi
opisanymi zmenami a vyznam sposobu zivota kazdého jedinca.

Starajte sa o svoje zdravie zodpovedne:

sv v

»~Staraj sa o svoje telo. Je to jediné miesto, kde musis Zit,

Jim Rohn
S pozdravom,
Claudia Donath a Astrid Hofmann, diabetologicky DDG
a Vds MED TRUST tim
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VYSUNUTIA

« BEZ KODOVANIA
(MERANIE HLADINY
GLUKOZY)

« DOPLNKOVA FUNKCIA:
MERANIE HLADINY
CHOLESTEROLU &
KYSELINY MOCOVEJ
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Preco si merat' krvny tlak doma?

Ak sa krvny tlak meria v nemocnici alebo v ambulancii, pacient méze byt
nervézny, ¢im dbjde k nameraniu vy3sich hodnét — tie mézu byt o 25 az
30 mmHG vyssie ako pri merani v domacom prostredi.

Doméace meranie krvného tlaku neovplyviuju vonkajsie vplyvy. Doplha
merania vykonavané lekarom a poskytuje lepsi prehlad o krvnom tlaku.

\l 1] . s e »
Q PODSVIETENY DISPLEJ Ukazovatel (I)(éiiﬁilzgg:‘?apodla WHO

/

KLASIFIKACIA HYPERTENZIE (=1 =1 _ Systolicka
PODLA WHO Vysoky krvny tlak (Z —1  hodnota
93 VELKE, DOBRE Zvyseny 1 =1 __Diastolicka
o= crmaTeLnE cisice J !~ hodnota
Normalny mmHg
. .. Y T1Z __ Pocet tepov/
90 UDAJOV V PAMATI Srdcovy tep O o P

' / Merace krvného tlaku Wellion WAVE pouzivaju oscilometrickd metédu
urcovania krvného tlaku.

Nase produkty spifiaju poziadavky elektromagnetickej kompatibility
\ EN60601-1-2, bezpecnostné normy EN60602-1 a kritéria vykonnosti
IEC 80601-2-30, upresnené v smernici EHS 93/42/EHS.
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Zariadenie na rameno extra velkymi ¢islicami

UNIVERZALNA VELKOST MANZETY

mwellion
WAVE o

extra velkymi ¢islicami
Zariadenie na zdpdstie ®

Q UNIVERZALNA VELKOST MANZETY
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FRIGO

MED COOLER BAG

ANTIBAKTERIALNY

Specialna antibakterialna impregnacia vnutorného vrecka

Aktivuje sa studenou vodou, nie je potrebny zdroj napéjania

»
® BEZ NAPAJANIA NA ZDROJ ENERGIE

BEZ MRAZNICKY
Nie je potrebnd mraznicka ani Ziadny chladiaci prvok
RYCHLO A JEDNODUCHO
Art.Nr. WELLFRIGOL ARICQL 21 @

Art.Nr. WELLFRIGOXXL FRIGO XXL 22x19cm

ca.40g ca.15¢g

cea 13 15qp et GOLD 1SHOT
ORANGE

Okamzity a dlho posobiaci prisun energie s troma typmi
cukru (glukéza, fruktéza, sacharéza)

Dokaze sa rychlo absorbovat aj pri suchych ustach.

Wellion ORANGE Art.Nr. WELLOO1
3 n%musr Wellion GOLD Art.Nr. WELLOO2
Wellion 1SHOT Art.Nr. WELLOO3
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Vsetky vyhody Wellion Klubu GRATIS! -=° = "

Jednoducho vyplite registracnu kartu na T I E
poslednej strane a poslite ju na adresu MED TRUST Slovakia K] 8 © -
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Vyhody ¢lenstva vo Wellion klube: ® 2232
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« Glukomer zdarma pri registracii o 2 =< B
vratane 10 ks testovacich priuzkov 3 = 3
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+ Vernostny darcek Wellion pre ¢lenov - nase dakujem T Yown
O =Zaw

Poslite nam 8 ks uzaverov z krabiciek testovacich pruzkov
(Wellion LEONARDO/NEWTON/LUNA/MED TRUST Light bal.50ks)
s viditelnou sarZzou & ddtumom spolu s vasou adresou a
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vybranym daréekom. Vyberte si svoj darcek:
Invertny cukor GOLD alebo 1SHOT, alebo Wellion krém

« Nasa online non stop ponuka www.wellion.sk
Vided ku produktom, Manualy/priru¢ky na stiahnutie,
Informacné ¢lanky o zdravi, Wellion Klub
Vase zdravie je nasim zaujmom!

« Osobné poradenstvo & servis zdarma - nasa silna
stranka uz viac nez 20 rokov
- Nahradné batérie do vasho glukomera raz ro¢ne zdarma
- Zdarma dennik diabetika
- Radi vdam zodpovieme vase otazky a osobne vam poradime

« Karta diabetu = klubova karta Wellion Klubu
vo formate praktickej karty (anglicky/slovensky)

e-mailom informovala o vyrobkoch a sluzbach MED TRUST Slovakia s r.

0.. Mgj suhlas mozem kedykolvek odvolat telefonicky, emailom alebo
pisomne: Telefon +421 911 374 734, office@medtrust.sk, MED TRUST

Suhlasim s tym, aby MED TRUST Slovakia s r. 0. si uloZila a vyuzivala moje
udaje, vratane tdajov tykajucich sa zdravia, a aby ma postou, telefénom,
Slovakia s r. 0., Ferdia Kostku 28, 900 31 Stupava

mi, prosim, ZDARMA ako darcek na privitanie moj
vybrany glukomer. (Na zadnej strane oznacte pristroj, ktory si

0 ANO, chcem sa stat bezplatne ¢lenom Wellion
KLUBU a vyuzivat mnohé vyhody ¢lenstva. Poslite

Prihlasenie do Wellion KLUBU

E-mail (na zasielanie $pecialnych ponuk)

Zzelate, a vyplite celd kartu!)

Priezvisko
PSC / obec
Détum narodenia
Détum, podpis

Meno

Ulica




ﬂ!welllogw

Zaregistrujte sa teraz ZDARMA
a bez zavazkov do Wellion Klubu
a uzivajte si mnozstvo vyhod clenstva vo
Wellion Klube.

ZAREGISTRUJTE SATERAZ ONLINE NA
www.wellion.sk/wellion-club

Vyberte si ZDARMA jeden z glukomerov Wellion ako
darcek na privitanie (zaskrtnite policko).
BlizSie informacie o tychto glukomeroch nédjdete na www.wellion.sk.

| |
LEONARDO '~ CALLA. 7

Mwellion
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GALILEOQ, .

Pozrite si aktualne vSseobecné podmienky klubu Wellion, nase Vyhlasenie o
ochrane osobnych udajov a prehlad vyhod klubu Wellion na www.wellion.sk

M wellion

\g Vasa RAKUSKA
$ znacka pre zdravie

Sme tu vzdy pre Vas!
Tel.: +42191137 47 34

www.wellion.sk
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MED TRUST Slovakia sr. o.
Popradska 80
821 06 Bratislava
Tel.: +421 911 374 734
officec@medtrust.sk - www.wellion.sk
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